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ESPERIENZAPROFESSIONALE  Commessa / Aiuto sala presso risto-pub/ 
Cameriera presso agriturismo/ Barista/ Tirocinio 
presso residenza anziani/Tirocinio presso scuola 
elementare e asilo nido estivo/ Servizio civile 
presso Sds Pisa/ Operatrice presso C.A.G 

 
 

Maggio 2016 
 
 
 

Luglio 2017 
 
 
 
 

Novembre 2021- Novembre 2022 
 
 
 

Gennaio 2022- Dicembre 2022 
 
 
 

Febbraio - Aprile 2022 
 
 
 

Aprile-Agosto 2022 
 
 
 

Settembre 2022- Novembre 2023 
 

Novembre 2023- Gennaio2024  
 
                     
PERCORSO SCOLATICO 
 

2014-2015-2016 

commessa 
Barbara , Livorno 

▪ Vendita al dettaglio,riordino e smistaggio merci magazzino 

Aiuto Sala 
Giovanni Aiello, Pisa 
Servizio al tavolo e pulizie 

 
 
Servizio civile presso Società della Salute di Pisa 
 
 
 
Operatrice presso Centro Aggregativo Giovani di età compresa tra 11- 17 anni. 
 
 
 
Cameriera presso agriturismo Ca’ lo Spelli, Guasticce 
 
 
 
Barista presso Sardelli,  Vicarello 
 
 
 
Commessa presso Tabaccheria Guerrieri Vicarello 
 
Agente immobiliare presso studio Tecnocasa di Cascina 
 
 
 
 
Tirocinio residenza anziani, scuola elementare, asilo nido 
Contatto e cura anziani; Contatto e insegnamento ai bambini di fascia d’età compresa tra 6-10 anni; 
Contatto e cura bambini di fascia d’età compresa tra i 3-5/6 anni. 



 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2012-2016 Diploma scuola media superiore 
Liceo Francesco Cecioni, Via Galilei. 

▪ Materie trattate: Filosofia, Psicologia, Pedagogia,Sociologia e Antropologia.Abilità 
acquisite: interfacciarsiinmodosocialemteadeguatoconognigeneredi soggetto. 

 
 

2021  Laureata presso l’università di Pisa in scienze del servizio sociale. 
 

2022 Conseguimento 24 CFU per FIT. 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre Italiano 
 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIO 

 

 

 

 

 

 
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento 
delle Lingue 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 
Utente avanzato 

 
Utente avanzato 

 
Utente avanzato 

 
Utente avanzato 

UTENTE 
AVANZATO 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Altre competenze informatiche possedute: 

▪ Buona padronanza degli strumenti della suite per  ufficio ( elaboratore di  testi,  foglio 
elettronico , software di presentazione, creazione di contenuti, sicurezza, risoluzione dei 
problemi ) 

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita 
come fotografo a livello amatoriale 

 
Altre competenze Sostituireconaltrerilevanticompetenzenonancoramenzionate.Esempio: 

▪ Cucito;Disegno e pittura a mano libera e digitale; Suonare Pianoforte 

 
Patente di guida Categoria della patente di guida: 

B 

 
Dati personali Autorizzo il  trattamento dei  miei dati personali ai sensi del DecretoLegislativo30 giugno2003, n. 

196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

Inglese alto alto Alto Alto B2 
      

Francese scolastico scolastico scolastico scolastico A2 
      

Giapponese Scolastico Scolastico Scolastico Scolastico A1 
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